
O CHEQUE-DENTISTA 
 

 O que são os cheques-dentista? 
 

 Quem pode ser beneficiário destes 

cheques? 
 

 Para beneficiar, que devo fazer em 

primeiro lugar? 
 

 E se o cheque não me for entregue 

no dia da consulta? 
 

 Como ter acesso aos cheques? 

Seriços Médicos Dentários em 
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O que são os cheques-dentista? 
 

Os cheques-dentista são guias que dão acesso a um 

conjunto de cuidados de medicina dentária nas áreas de 

prevenção, diagnóstico e tratamento.  
 

Através dos cheques-dentista, o Programa Nacional de 

Promoção de Saúde Oral (PNPSO) procura avaliar e diminuir 

a incidência e a prevalência das doenças orais.  
 

 
 

Quem pode ser beneficiário destes 

cheques? 
 

O PNPSO proporciona acesso aos cuidados de saúde oral a 

quatro segmentos populacionais: 
 

 Crianças e jovens 

 Mulheres grávidas 

 Idosos 

 Doentes com a infeção VIH/sida  
 



Para beneficiar, que devo fazer em primeiro 

lugar? 
 

Deve dirigir-se ao centro de saúde. O médico assistente pode 

decidir encaminhá-lo(a) para a saúde oral e, nesse caso, 

disponibiliza-lhe o primeiro cheque-dentista. 

 
E se o cheque não me for entregue no dia da 

consulta? 
 

Ser-lhe-á enviado para a sua morada pelo correio ou poderá 

ser levantado no balcão do centro de saúde ou da respetiva 

unidade funcional, de acordo com o que combinar com o 

administrativo do centro de saúde.  



Como ter acesso aos cheques? 
 

As grávidas seguidas no Serviço Nacional de Saúde (SNS) e 

os beneficiários do complemento solidário para idosos utentes 

do SNS podem ser referenciados, na sequência de decisão 

do médico de família e com base em critérios clínicos, para 

consultas de medicina dentária. 

 

A triagem das crianças e dos jovens com idade inferior a 16 

anos na área de influência das unidades funcionais com 

higienista oral é feita, sempre que possível, nas escolas, por 

aquele profissional. 

 

Os doentes infetados com o VIH/sida serão referenciados 

pelo médico de família. 

A emissão dos cheques-dentista subsequentes depende da 

necessidade de proceder a ulteriores tratamentos, previstos e 

devidamente fundamentados no plano de tratamento 

estabelecido na primeira consulta pelo médico aderente. 



Ligue: 218 499 007 

www.dentalshine.pt 

Be like stars, shine… 

http://dentalshine.pt/

